
番茄相关建议  
番茄是东北部很多蔬菜种植者夏季的最爱.  它们最早由靠近赤道的土著群体种植，也就是

说，它们需要大量阳光照射和稳定的水源.  请查看下面的信息了解详情!

番茄的品种

樱桃番茄 - 小而甜，味道浓郁，适合生吃和制作沙拉 

制酱番茄 - 也被称为“李形番茄”，适合制作番茄酱，干物
质含量高，肉质多 

切片型番茄 - 普遍呈一致的圆形，经常用于制作三明治和
沙拉

牛排番茄 - 椭圆形大番茄，味道丰富

你可以根据番茄的用途选择种植哪个品种的番茄.  
番茄主要有四个品种：

开始种植
从室内开始：番茄起源于赤道附近，所以生长过程中需要非常温暖的环境.  如果你想
用种子种植番茄，需要从室内种植开始.  在3月开始播种番茄，使它们有充足的时间在
温暖的环境中生长. 

早期管理：确保种植番茄的花盆大小合适。随着植株成长，把它们移栽到更大的花盆

中.  在4月底和5月初，开始减少植株的浇水量和施肥量.  这有助于让它们为移栽到室外
环境中做好准备. 

移栽：通常情况下，5月底和6月初的天气足够温暖，适合把番茄植株移栽到室外.  如
果你在这个季节过早移栽植株，寒冷可能会阻碍植株的生长. 
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种植做法

1. 浇水：番茄每周大约需要一英寸的水. 水太多会导致果实开裂. 另外，尽量避免把水浇在
叶子上或泼洒在土壤中，降低生病的可能性. 

2. 施肥：在整个生长季节多次施用肥料、堆肥或鱼蛋白肥.  如有可能，使用含有5份氮、10
份磷、5份钾（5-10-5）的肥料对番茄大有裨益. 

3. 修剪要么剪掉生长在主茎和叶枝之间的腋芽，要么剪掉第一簇花下方的所有腋芽.  修剪
可能会减少产果量，但也可以使植株更加结实、果实更大、枝叶间的空气更易于流通，并

降低病害风险. 

4. 打桩：为了支撑植株，使番茄叶子远离地面，可以使用保持架或木桩固定. 

生长特点

丛生型番茄植株的生长模式与灌木相似，只能长到一定的高度，大概四到五英尺.  丛
生型植株上的番茄成熟时间大致相同. 

蔓生型番茄植株可以一直生长和结果，受到种植者的控制或天气的影响才会停止生

长。它们能长得很高，没有固定的高度. 

番茄有两种不同类型的生长模式：

A B C D


